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Gaumen Akupunktur

gegen Stress?

tund Kreis TUbingen immer wichtiger, da viele Tagestouristen Studie Mediziner am

| eben auch die Messe besuchen. Von Thomas de Marco Uni-Klinikum suchen
. Teilnehmer flr eine Studie.

. J Tilbingen. Am Tiibinger Universi-
"‘ y | : titsklinikum beginnt eine Studie,
- , die untersucht, ob Akupunktur ge-
gen chronischen Stress hilft. Inter-
essierte gesunde Erwachsene kon-
nen sich ab sofort anmelden.

Ziel der Studie ist es, eine Wir-
kung der Akupunktur auf die
Stressbelastung zu messen. Dabei
wird zwischen zwei verschiedenen
w  Akupunkturmethoden unterschie-

. . den. Alle Studienteilnehmer erhal-
ten zehn kostenlose Behandlungen.
Teilnehmen kénnen kérperlich und
psychisch gesunde Erwachsene, die
keine Angst vor Nadeln haben und
Deutsch verstehen. Die Studie lei-
tet Prof. Stefanie Joos, Arztliche Di-
rektorin des Instituts fiir Allge-
meinmedizin und Interprofessio-
nelle Versorgung am Uni-Klinikum
Tiibingen, in Kooperation mit Prof.
Beate Wild und Prof. Yvonne Sams-
tag (beide Uni Heidelberg).

Fiir Teilnehmer beginnt die Stu-
die mit einem Telefoninterview.
Liegt eine Stress-Belastung vor,
folgt ein Termin im Tiibinger Insti-
tut fiir Allgemeinmedizin. Dort
werden Blutwerte und Parameter
wie die Herzratenvariabilitit ge-
messen. Nach dem Zufallsprinzip
werden die Teilnehmer Gruppen
zugeteilt, die durch einen ausgebil-
deten Akupunkteur nach Traditio-
neller  Chinesischer = Medizin
(TCM) akupunktiert oder mit der
sogenannten SHAM-Akupunktur
behandelt werden. Die Probanden
der Kontrollgruppe kénnen nach
der Studie an einer TCM-Aku-
punktur teilnehmen. Nachuntersu-
chungen priifen, ob sich die krper-

~ D Sl e o e 20160 Unterjesinger Acolon des Weinguts Christine Miiller lichen Parameter und das Stress-
S T - Minister Guido Wolf. hier zusammen mit Reutlingens Empfinden verindert haben.
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